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Ewangelia (Mk 1, 12-15)
Jezus byt kuszony przez Szatana,
aniotowie za$ Mu ustugiwali

Duch wyprowadzit Jezusa na pustynie. A przebywat na pustyni czterdziesci
dni, kuszony przez Szatana, i byt ze zwierzetami, aniotowie zas Mu stuzyli.

Gdy Jan zostal uwieziony, Jezus przyszed} do Galilei i gtosit Ewangelie Boza.
Mowit: «Czas sie wypehnit i bliskie jest krolestwo Boze. Nawracajcie sie i wierzcie
w Ewangelie!»

Rozpoczat sie Wielki Post i w tym
okresie powinnismy podjg¢ wszelkie kroki
,duchowe” by oczysci¢ dusze i godnie przy-
stgpi¢ do spowiedzi i sakramentu pokuty,
zrobi¢ prawdziwy rachunek sumienia. | taki
rachunek sumienia nie ma nic wspolnego
z tymi rachunkami, jakie przychodza i przy-
prawiajg nas o zawrdt gtowy. Czym zatem

| prowadzi¢ przygotowujac sie do spowiedzi?
| Najwazniejsze jest to, aby nie robi¢ go byle
jak, ,po tepkach”. Czasem mam wrazenie, ze
niektérzy siedzac przy konfesjonale zdazag
* jedynie poprzewraca¢ kartki w ksigzeczce,
~ ale nie robig rachunku sumienia. To zas$ spra-
'/, wia chyba, ze spowiedz jest byle jaka, chao-
. 1. tyczna, nie taka jakiej oczekiwaliSmy. Najle-
2 -‘i" - piej przygotowaé sie wiec przez rachunek
. sumienia do tego sakramentu wczesniej,
| wdomu lub tez przyj$é do kosciota wczesniej
- i zrobi¢ go w $wiatyni. Trzeba dac¢ sobie czas.
Warto jednak na jego poczatku nie tyle zagtebi¢ sie w grzech, co najpierw patrzgc na ten czas
od ostatniej spowiedzi, zobaczy¢ co z pomocg taski Bozej udato nam sie pozytywnego zrobié.
Takie patrzenie pozwoli nam wtasciwie zobaczy¢ nasze grzechy, a jednoczesnie nabra¢ posta-
wy wdziecznosci wobec Boga za Jego dobro. Dalej nastepuje przypomnienie sobie wiasnych
grzechow. Mozna zrobi¢ to na wiele sposobéw. Kazdy musi w tym wzgledzie wypracowaé sam
osobistg metode. Jednak i ta moze okaza¢ sig¢ mato niebezpieczna. A dlaczego? Po pewnym
czasie cztowiek przyzwyczaja sie do pewnych schematéw i moze nie widzie¢ pewnych proble-
moéw. Dlatego bardzo wazne jest, aby co jaki$ czas zmienia¢ formute tego rachunku sumienia.
Wtedy tatwiej bedziemy mogli zobaczy¢ zto w swoim zyciu i nad tymi grzechami tatwiej bedzie
nam pracowacé. Wtedy tez nie bedzie wypowiadanych stéw: "wlasciwie to ja nie mam sie z czego
spowiadaé, bo nie mam grzechéw". Czasami, kiedy robimy rachunek sumienia przed samym
przystgpieniem do Sakramentu Pokuty i Pojednania, okazuje sie, ze mamy trudnosci w przypo-
mnieniu sobie grzechow i to niekoniecznie ze wzgledu na problemy z pamiecig z powodu wieku.
Zdarza sie to zwlaszcza przy dtuzszej nieobecnosci przy konfesjonale. Dobrze jest codzienne
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robi¢ rachunek sumienia w czasie modlitwy, najlepiej wieczorem kiedy robimy podsumowanie
catego dnia. Takie przypomnienie zapewne sprawi, ze nie bedzie kiopotdw ze zrobieniem ra-
chunku sumienia przed spowiedzig, gdyz wystarczy przypomnie¢ sobie zebrane juz wczesniej
niedoskonatosci i grzechy. Zakonczeniem robienia rachunku sumienia powinna by¢ modlitwa.
Najpierw dzigkczynienia Bogu za Jego dobro i za to, co z pomocg Jego taski udato sie zrobi¢.
Pd&zniej przeproszenia za grzechy i stabosci, ktére obrazity Boga czy byty brakiem odpowiedzi
mitoscig na Jego mitos¢ oraz za to, co wywotato krzywde w zyciu moich bliznich. Nierozsgdny
jest ten, kto nie widzi swoich grzechéw. Dzi$ wielu uwaza, ze nie majg sie z czego spowiadac.
Czyzby byli swieci? Raczej nie. Chciatoby sie powiedzie¢, ze czesciej gtupi i $lepi niz Swieci.
Aby przygotowa¢ sie do spowiedzi, warto siegng¢ po dobry rachunek sumienia, ktéry nam poka-
ze nie tylko co ,mi sie wydaje”, ale prawde. Dobry rachunek sumienia to skarb. Jedni cate zycie
siegajg po rachunek sumienia dla dzieci i w wieku 50 lat jeszcze sige spowiadajg, ze nie stuchali
rodzicéw. Inni uwazajg, ze sami wiedzg, co jest zte i za jedyny swdj grzech uwazajg przeklina-
nie. W rachunku sumienia nie chodzi o to, zeby wymysla¢ sobie dodatkowe grzechy, ale zeby
stang¢ przed lustrem i powiedzie¢ uczciwie: ,Taka/taki jestem. Przepraszam Cig Boze. Potrze-
buje Twojej pomocy”. Jesli z takimi stowami przyjdziemy do Niego, mozemy by¢ pewni:
On zadziata w naszym zyciu.

DROGA KRZYZOWA i GORZKIE ZALE - dzieje nabozenstw

Droga Krzyzowa - to nabozenstwo nawigzujgce do przejscia Pana Jezusa od pretorium
Pitata na wzgérze Golgoty. Meka rozwazana jest w 14 symbolicznych stacjach. Pismo Swiete
nie zawiera doktadnej trasy Drogi Krzyzowej, a tylko 9 spos$réd 14 stacji ma swag podstawe
w ewangelicznych opisach meki Panskiej. Pierwsi chrzescijanie otaczali czcig te Swiete miejsca
w Jerozolimie. Wedtug apokryfu z V wieku "De transitu Mariae" sama Maryja nawiedzata miejsca
zwigzane z megka i Smiercig Chrystusa. Dopiero w XI - XlII w. w zwigzku z wyprawami krzyzowy-
mi wyodrebniono poszczegdlne stacje Drogi Krzyzowej. Na Zachodzie kult ten ksztattowat sie
od czasoéw Sredniowiecza. Celem tego nabozenstwa byto okazanie wspétczucia dla umeczone-
go Chrystusa i pragnienie uczestnictwa w Jego cierpieniach. Na upowszechnienie Drogi Krzyzo-
wej miaty wptyw odpusty nadane przez Stolice Apostolskg dzieki staraniom franciszkanow.
W 1931r. Pius Xl udzielit chorym i wiezniom na odprawienie jej przed krzyzykiem. Wedtug Pawta
VI do istoty nabozenstwa nalezy rozwazanie meki Panskiej przy 14 erygowanych krzyzach,
co daje mozliwos¢ uzyskania odpustu zupetnego za jej odprawienie.
Droga Krzyzowa powstata z pragnienia kroczenia sladami Jezusa Chrystusa. W samym zas
nabozenstwie chodzi o zrozumienie sensu cierpienia dla naszego zbawienia. Smier¢ na krzyzu,
bedgca kulminacyjnym punktem Drogi Krzyzowej budzi w chrzescijaninie nadzieje na to, ze mie-
dzy ofiarg krzyza a historig ludzkosci zachodzi gteboka relacja zbawcza. Nabozenstwo to doma-
ga sie od cztowieka podjecia decyzji postepowania kazdego dnia za Chrystusem drogg samoza-
parcia i ofiary w duchu mitosci, niesienia na Jego wzér krzyza codziennych zadan i obowigzkow.
W Swietle Drogi Krzyzowej wielkiego sensu nabiera ludzkie cierpienie. Rozwazajgc tre$¢ kolej-
nych stacji majg one nas
pobudzaé wtedy do osobi-
stej rewizji zycia. Kazde zas
z wydarzen Drogi Krzyzowej
jest  zaproszeniem, by
wspoipracowa¢ z Bozg fa-
skg. Towarzyszy temu goto-
wos¢ do  wspdtudziatu
w $mierci i zmartwychwsta-
niu Chrystusa i bycia nowym
cztowiekiem gotowym do
nawrdcenia sie i pokuty.
W czasie trwania nabozen-
stwa powinna dokonac sie
ocena stopnia naszej przy-
naleznosci do Chrystusa, to
Serdecymie gaprasgamy do wdyick w vabojeratwack. znaczy czy bierzemy swoj
krzyz i Go nasladujemy.




Gorzkie Zale - to nabozenstwo, ktdre wyrosto
z polskiej duchowosci i poboznosci okresu baro-
ku. Polega réwniez na rozwazaniu meki Pan-
skiej.

Gorzkie Zale wigzg sie z Bractwem $w. Rocha z
roku 1698 przy kosciele sw. Krzyza w Warsza-
wie. Duze zastugi w propagowaniu nabozenstw
majg misjonarze sw. Wincentego a Paulo dzieki
misjom ludowym i kierowaniu znaczng czegscig
seminariow duchownych (do pot. XIX wieku).
Gorzkie Zale niezwykle szybko rozpowszechnity
sie po catej Polsce i wszedzie tam, gdzie bity
polskie serca. Sktadajg sie one z trzech czesci,
ktore Spiewa sie tacznie, lub poszczegdine cze-
Sci w kolejne niedziele Wielkiego Postu. Nawig-
zujg w swej formie do dawnej jutrzni brewiarzo-
wej. Rozpoczynajg sie tzw. Pobudkg. Nastepnie
jest hymn o Mece Panskiej i lamentacje odpo-
wiadajgce trzem psalmom w jutrzni, ktére wyra-
zajg bodl duszy z powodu meki Zbawiciela i roz-
mowe duszy z Matkg Bolesng. Antyfona "Ktérys
za nas cierpiat rany" jest spiewem konczgcym
Gorzkie Zale.

Gorzkie Zale mogg tez stuzy¢ jako pomoc
w przygotowaniu nabozenstw o charakterze
pokutnym. Zazwyczaj jednak w tgcznosci z tym
nabozenstwem gtosi sie kazania o Mece Pan-
skiej, czyli kazania pasyjne.

Jest to drugie niezwykle wazne nabozenstwo
Wielkiego Postu, ktére pobudza do refleksji nad
istotg cierpienia oraz zadumy nad wiasnym
postepowaniem, gdyz za wielkg cene zostali-
$my odkupieni.
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1. Gorzkie Zale w niedziele o godz. 17.30.

2. W $rode o godz. 17.45 nowenna do MB Nieu-
stajgcej Pomocy.

3. Droga Krzyzowa w kazdy pigtek Wielkiego
Postu:

- Kalisz Pomorski godz. 16.30 z udziatem dzieci,
0 17.30 parafialna,

- Debsko i Suchowo godz. 15.00,

- Bialy Zdré6j godz. 16.00, Pomierzyn i Gizyno
godz. 17.00.

4. W czwartek od godz. 17.00 adoracja
Najswietszego Sakramentu. Od godz. 17.00 do
17.15 adoracja z udziatem dzieci. Serdecznie
zapraszamy.

5. W kruchcie kosciota sg wytozone skarbonki
Caritas na jatmuzne wielkopostng, z ktérych
ofiary beda przeznaczone na pomoc seniorom,
osobom chorym i niepetnosprawnym.

6. W przysztg niedziele, po Mszy $w. zbiorka
ofiar do puszki na Krajowy Fundusz Misyjny.

7. Zachecamy do zamawiania intencji mszal-
nych w roznych potrzebach naszego zycia,
o rozwigzanie trudnych spraw, z okazji imienin,
urodzin, réznych rocznic, jubileuszy i za bliskich
zmartych.

8. Zachgcamy do czytania prasy katolickiej.
Jest do nabycia nowy numer Goscia Niedzielne-
go i Gazetki Parafialne;.

9. Caritas informuje, ze wydawanie zywnosci
w ramach Programu Pomoc Zywnosciowa od-
bywa sie w budynku plebanii przy ulicy Krzywo-
ustego. Osoby odbierajace zywnosé zobowigza-
ne sg do przestrzegania rezimu sanitarnego.
W kolejce moze uczestniczyé max. 5 osob.
Uczestnicy majg obowigzek zakrywania nosa
i ust oraz zachowania 1,5 m odlegtosci od in-
nych oséb. Wydawanie zywnosci  wtorek
i czwartek od godz. 10.00 do 12.00. Wtorek,
23 lutego, osoby o nazwiskach od litery T do Z.

10. Dziekujemy za kazdg ofiare, za ofiary wpta-
cane na konto parafialne, za ofiary na Wyzsze
Seminarium Duchowne w Koszalinie ztozone na
tace w s$rode popielcowg 1420 zt, za wszelkg
pomoc, zyczliwos¢ i dar modlitwy skladamy
serdeczne Bég zaptad!

Jubilatom i Solenizantom tego tygodnia
sktadamy najserdeczniejsze zZyczenia
i zapewniamy o modlitewnej pamieci.

Parafianom i Gosciom zyczymy pieknych
i blogostawionych dni w nowym tygodniu.

ks. Tomasz Jaskotka - proboszcz
ks. Przemystaw Gracek - wikariusz
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21.02.2021 21.02.2021
8.00 | t Marianna CHALUPNIK
SOBOTA 16:30
P%EAK?ELO INTENCJA WOLNA
12. PRZYGIEDA
00] 1 Jan GIE 9:15 Dziekczypno - b.{agalna z okazji
18.00 | T \Wiadystawa(2), + Jan (21) DANIELAK, e 84 urodzin Stanistawy
: T Halina (10) SMILEK 9:15 tt Karolina, Marcin GLIWIN-
POMIERZYN i
18.00 | T Zbigniew SZCZUPAK SO, ip Bt
Dziekczynna w intencji Karoliny
PONIEDZIALEK 22.02.2021 1030 w 18 urodziny, za Anne
BIALYZDROY i Krzysztofa w 50 urodziny oraz
18.00 | 1 ks. Leon DYGA (imieninowa) za dzieci i wnuki
10:15 11 Stanistawa, Kazimierz, Jan
WTOREK 23.02.2021 GIZYNO DOMANSCY
18.00 | 1 Janina, J6zef STANIECCY 11:30 1 Stanistawa RZESZUT
SUCHOWO H t d A L | k
18.00 | T_Jadwiga RYGLEWICZ (od uczestnr- (int. od Anny Lelek)
kow pogrzebu) Bialy 2dréj | t Stanistawa WAWRZYNIAK
SRODA 24.02.2021 25.02.2021 r. (1r.é$m.)
18.00 | T Marianna, Jézef i za ich zmarte corki Il NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU
28.02.2021
W intencji prosb i podziekowan do MB
18.00 ! Ik _
Nieustajgcej Pomocy POTRZADLO INTENCJA WOLNA
WIELKIE
CZWARTEK 25.02.2021 : =
Wiele task z okazji 90 r. uro-
18.00 | T Wiktor 25 r. $mierci, T Czestaw BraLrS dzin Kazimiery o zdrowie i Bo-
18.00 | O zdrowie dia Aurell calblagu ol Shve
PIATEK 26.02.2021 e T Z_I)_/gnzjunt F_I(_)I(?jNAL (IJOrleerL)
1 Marianna CHALUPNIK od uczestni- T TTeodora, Tadeusz
18.00 .
koéw pogrzebu
_ BIALY SORO. +1 Stanistawa, Ignacy MARAS
18.00 | 1 Natalia KOWALSKA
SOBOTA 27.02.2021 10:15 t1 Wiadystawa, Feliks POTY-
. ] . GIZYNO RA
18.00 | W dniu 11 urodzin Stanistawa.
18.00 | t Janusz SZCZEPANIAK (1 r. $m.) 11:30 Z okazji urodzin Julii
SUCHOWS i Matgorzaty
Il NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU
28.02.2021
8.00 | 1 Marianna TOMASZEWSKA (1 - sm) PARAFIA RZYMSKOKATOLICKA
ul. Krzywoustego 4, 78-540 Kalisz Pomorski
12.00 | Urodzinowo imieninowa tel. 94 361 63 64
www.parafia.kaliszpom.pl
18.00 1 Renata JANKOWSKA (18 r. sm.) Email: parafia.kalisz.pomorski@gmail.com

1 Karolina, Wiadystaw WOJCIK

Facebook: Parafia Kalisz Pomorski



