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Ewangelia (J 2, 13-25)
Zapowiedz meki i zmartwychwstania

Zblizala sie pora Paschy zydowskiej i Jezus przybyt do Jerozolimy. W swiatyni
zastat siedzacych za stotami bankierow oraz tych, ktérzy sprzedawali woly, baranki
i golebie. Wowczas, sporzadziwszy sobie bicz ze sznuréw, powypedzat wszystkich ze
Swiatyni, takze baranki i woly, porozrzucal monety bankieréw, a stoly powywracat.
Do tych zas, ktérzy sprzedawali golebie, rzekl: «Zabierzcie to stad i z domu mego
Ojca nie robcie targowiska!» Uczniowie Jego przypomnieli sobie, ze napisano:
«Gorliwosé o dom Twaéj pochionie Mnie».

W odpowiedzi za$ na to Zydzi rzekli do Niego: «Jakim znakiem wykazesz si¢
wobec nas, skoro takie rzeczy czynisz?» Jezus dat im takg odpowiedz: «Zburzcie te
$wiatynie, a Ja w trzy dni wzniose ja na nowo».

Powiedzieli do Niego Zydzi: «Czterdziesci szes¢ lat budowano te $wiatynie,
a Ty ja wzniesiesz w przeciagu trzech dni?»

On zas mowit o swiatyni swego ciata. Gdy zmartwychwstal, przypomnieli sobie
uczniowie Jego, ze to powiedziatl, i uwierzyli Pismu i stowu, ktore wyrzekt Jezus.

Kiedy zas przebywal w Jerozolimie w czasie Paschy, w dniu $wigtecznym,
wielu uwierzylo w Jego imie, widzac znaki, ktore czynit. Jezus natomiast nie zawierzat
im samego siebie, bo wszystkich znal i nie potrzebowal niczyjego swiadectwa
o czlowieku. Sam bowiem wiedziat, co jest w czlowieku.

RACHUNEK SUMIENIA

Rachunek sumienia to spojrzenie na sie-
bie w prawdzie - w $wietle Bozej mitosci.
Rachunek sumienia jest petnym mitosci
spotkaniem z Bogiem Sprawiedliwym,
ktérego mitosiernym owocem jest gtebokie
nawrécenie dokonane w sakramencie

' spowiedzi Swietej - sakramencie pojedna-
nia. To doswiadczenie wielkosci przeba-
czajgcego Boga, ktéry sie nie gniewa, ale
wybacza. Rachunek sumienia to poczatek
uzdrowienia duszy, to kolejna szansa
na lepsze zycie, wzmocnienie wigzi mig-
dzy Bogiem, a czlowiekiem. To czas, by powiedzie¢ Bogu z gteboka pokorg i dziecigca ufnoscig
- przepraszam. Ale rachunek sumienia to nie tylko szukanie w sobie stabosci i grzechéw, lecz
takze dostrzeganie ile dobra dokonato si¢ we mnie i przeze mnie poprzez taski (wspotprace
z Bozymi taskami) od ostatniej spowiedzi swietej Jest to catoSciowe popatrzenie na swoje zycie.
To czas na przeanalizowanie swojego postepowania, weryfikacje mysli, uczué, pragnien...
To uswiadomienie sobie jak wiele dobra otrzymuje od Boga i co z tym dobrem robie.
Rachunek sumienia prowadzi do indywidualnej odpowiedzi cztowieka na Jezusowe pyta-

nie "czy mitujesz Mnie?" Rachunek sumienia mozna odprawia¢ za pomoca wielu utartych juz
schematow, ale zawsze zmierza on do uswiadomienia sobie tego - co jeszcze oddala mnie
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od Dobrego Boga, co we mnie Go rani, gdzie ostabta moja czujno$¢, w ktérym momencie zgasta
oliwna lampa rozswietlajgca Boza droge, gdzie i dlaczego zabrakio silnej woli czuwania nad
sobg?

Rachunek sumienia winna poprzedzi¢ petna wiary, gteboka modlitwa do Ducha $w.,
bysmy z pomoca Jego siedmiorakich daréw potrafili odkrywac¢ samych siebie, wejrze¢ z odwaga
w gigb swojej duszy nazywajgc po imieniu zto popetnione. Tu nie ma miejsca na wstyd, na ruty-
ne, powierzchownos$c - jestem ja z bagazem skutkéw grzechu pierworodnego, ze swojg stabo-
Scig, grzeszng naturg i jest Bog czysty jak fza, ktéry blaskiem swojej Swietosci przenika
na wskro$ kazdg sekunde mojego zycia. Nie jest przy tym despotycznym Sedzig, ale Ojcem
Mitosierdzia.

Modlitwa do Ducha Swietego przed rachunkiem sumienia

Przyjdz Duchu Swiety, Duchu $wiatta i prawdy, ktéry przenikasz tajemnice serca ludzkie-
go, przed ktérym nie ma nic skrytego; przyjdz i oswie¢ moj rozum, abym przypomniat sobie swo-
je grzechy i poznat ich ztos¢€. Przyjdz i skrusz moje serce, abym za te grzechy szczerze zatowat,
a wole umocnij do powzigcia skutecznego postanowienia poprawy. Najswietsza Panno, swiety
Aniele Strézu i wszyscy moi swieci Patronowie, wyproscie mi taski potrzebne do poznania, czym
obrazitem Najswigtszego Boga. Amen.

Rachunek sumienia mozna odprawiaé¢ w potudnie i wieczorem kazdego dnia. Ta pobozna prak-
tyka utatwia zycie, poniewaz nieustannie towarzyszy nam pamie¢ na Obecnos¢ Bozg. Jest to
petna mitosci kontrola nad swoim postepowaniem i niejednokrotnie bardzo pomaga w unikaniu
ulegtosci grzechom ciezkim.

Rachunek sumienia przed spowiedzig swieta winien by¢ odprawiony w pewnym porzadku
Najpierw powinien rozswietli¢ moje relacje z Bogiem, nastgpnie z bliznimi, a na korcu moj stosu-
nek do samego siebie. Jak juz zostato powiedziane mozemy oprze¢ si¢ na 10 Przykazaniach
Bozych, tzn.

- obowigzki wobec Boga

- oddawanie czci imionom swietym

- poszanowanie dnia $wietego

- czes$¢ i szacunek dla rodzicéw, przetozonych, starszych

- obowigzki wobec zycia i zdrowia

- szacunek dla ciata

- poszanowanie wtasnosci

- méwienie prawdy

- postuszenstwo przykazaniom Kosciota.

Trzeba réwniez zaznaczyc, ze inaczej troche bedzie wygladat rachunek sumienia ojca rodziny,
matki, dziecka, staruszki, kaptana, pustelnika czy studenta. Wynika to z odmiennosci stylu zycia.
Zawsze jednak dotyczyé bedzie tego samego - mitosci wobec Boga i braku tej mitosci. Dlatego
warto, by rachunek sumienia nie stat sie rutynowym sieganiem po gotowe opracowania lecz byt
osobistym wejrzeniem w gtgb swego serca, w obecnosci Pana. Bardzo pomocnym moze okazac¢
sie tutaj Hymn o mitosci $w. Pawta (1 Kor. 13), poprzez ktéry mozemy uswiadomi¢ sobie co na-
prawde w zyciu jest wazne, a do czego ludzka natura tak naprawde dazy. Wszystko wyjasniajg
nam juz pierwsze strofy hymnu: "gdybym mowit jezykami ludzi i aniotéw, a mitosci bym nie
miat..... bytbym niczym", nawet ogromna wiedza bez mitosci, czyni mnie niczym..., pytajmy sie
dalej: czy jestem cierpliwy - kiedy jestem niecierpliwy, dlaczego jestem niecierpliwy, itd. ...,
czy zazdroszczg? Komu zazdroszczg?, czego zazdroszcze? Dlaczego zazdroszczg...,
a co z gniewem, a co z pycha?..... i jeszcze bardzo, bardzo wiele niesie ze sobg tre$¢ hymnu...

Hymn o mitosci

Gdybym méwit jezykami ludzi i aniotéw, a mitosci bym nie miat, statbym sie jak miedz brzeczaca
albo cymbat brzmigcy. Gdybym tez miat dar prorokowania i znat wszystkie tajemnice, i posiadat
wszelkg wiedze, i wszelkg mozliwg wiare, tak izbym goéry przenosit, a mitosci bym nie miat,
bytbym niczym. | gdybym rozdat na jatmuzne catg majetnos¢ moja, a ciato wystawit na spalenie,
lecz mito$ci bym nie miat, nic bym nie zyskat. MitoS¢ cierpliwa jest, taskawa jest. MitoS¢ nie
zazdrosci, nie szuka poklasku, nie unosi sie pychg; nie dopuszcza sie bezwstydu, nie szuka
swego, nie unosi sie gniewem, nie pamieta ztego; nie cieszy sie z niesprawiedliwosci, lecz



wspotweseli sie z prawdg. Wszystko znosi,
wszystkiemu wierzy, we wszystkim poktada
nadzieje, wszystko przetrzyma. Mitos¢ nigdy nie
ustaje, [nie jest] jak proroctwa, ktére sie skon-
czg, albo jak dar jezykow, ktory zniknie, lub jak
wiedza, ktérej zabraknie. Po czesci bowiem
tylko poznajemy, po czesci prorokujemy. Gdy
za$ przyjdzie to, co jest doskonate, zniknie to,
co jest tylko czesciowe. Gdy bytem dzieckiem,
mowitem jak dziecko, czutem jak dziecko, my-
Slatem jak dziecko. Kiedy zas statem sie me-
zem, wyzbytem sie tego, co dziecigce. Teraz
widzimy jakby w zwierciadle, niejasno; wtedy
zas [zobaczymy] twarzg w twarz: Teraz poznaje
po czesci, wtedy zas poznam tak, jak i zostatem
poznany. Tak wiec trwajg wiara, nadzieja, mi-
tos¢ - te trzy: z nich za$ najwigksza jest mitoSc.
Rachunek sumienia jest pragnieniem woli na
poprawe zycia - dlatego wzbudzajgc szczery akt
zalu - Duch $w. sam podpowie jakich $rodkéow
uzy¢, by dobrze byt odprawiony.

AKT ZALU

Boze moj, z catego serca zatuje za moje grze-
chy, poniewaz grzeszac zastuzytem na Twojg
kare. Boleje nad nimi, bo obrazitem Ciebie, nie-
skonczenie dobrego i, ponad wszystko, godne-
go mitosci. Postanawiam, ze przy Twojej Swietej
pomocy nie obraze Cie nigdy wiecej i bede uni-
kat wszelkich okazji do grzechu. Panie, tfaskil
Wybacz mi. Spowiadam sie Bogu wszechmoga-
cemu i wam bracia i siostry, ze bardzo zgrze-
szylem mys$la, mowa, uczynkiem i zaniedba-
niem. Moja wina, moja wina, moja bardzo wielka
wina. Przeto btagam Najswietszg Maryjg zaw-
sze Dziewice, aniotéw, Swietych i was bracia
i siostry, o modlitwe za mnie do Pana Boga
naszego.

Ach, zaluje za me ztosci Jedynie dla Twej
mitosci Badz mitosciw mnie grzesznemu,
Do poprawy dazacemu.
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1. Gorzkie Zale dzisiaj o godz. 17.30.

2. W poniedziatek, 8 marca, obchodzimy
Dziern Kobiet. Pamietajmy w modlitwach
o wszystkich kobietach. Polecajmy ich trud
i zycie Panu Bogu i Maryi.

3. W s$rode o godz. 17.45 nowenna do MB Nieu-
stajgcej Pomocy.

4. W czwartek od godz. 17.00 adoracja Naj-
Swietszego Sakramentu. Od godz. 17.00 do

17.15 adoracja z udziatem dzieci.

5. Droga Krzyzowa w pigtek: Kalisz Pomorski
godz. 16.30 z udziatem dzieci, o 17.30 parafial-
na. Debsko i Suchowo godz. 15.00, Pozrzadto
godz. 16.00, Pomierzyn godz. 16.45, Biaty Zdrgj
i Gizyno godz. 17.00.

6. Od V Niedzieli Wielkiego Postu, 21 marca
rozpoczniemy rekolekcje wielkopostne, ktore
poprowadzi ks. Kazimierz DullAk, prof. Uniwer-
sytetu Szczecinskiego. Prosimy o modlitwe
w intencji rekolekcji.

7. Przygotowanie $wigtecznego $piewu — rozpo-
czynamy przygotowania oprawy liturgicznej
Triduum Paschalnego. Zapraszamy chetne
osoby o wigczenie sie do wspdlnego $Spiewu.
Organizacyjne spotkanie we wtorek o godz.
18.30 na plebanii. Serdecznie zapraszamy.

8. Parafialna Caritas w kruchcie kosciota roz-
prowadza wielkanocne paschaliki czyli wielka-
nocne $wiece, ktorych $Swiatto symbolizuje
Chrystusa Zmartwychwstatego.

9. Caritas zwraca sig z uprzejmg prosbg
o udziat w akcji POMAGAM BLIZNIEMU - 1%
podatku podaruj najubozszym. Jak co roku
istnieje mozliwos¢ odpisania 1% z rozliczenia
dochodoéw za 2020 r.

10. W okresie Wielkiego Postu po kazdej Mszy
Sw. w zakrystii bedzie mozliwo$¢ wigczenia sig
do akcji wsparcia sierocinca Home of Peace
w Jerozolimie oraz mieszkancow Betlejem —
poprzez nabycie rézancéw z drewna oliwnego
poswieconych w Bazylice Narodzenia Panskie-
go w Betlejem, w cenie 6 zt za sztuke.

11. Zachecamy do zamawiania intencji mszal-
nych w réznych potrzebach naszego zycia.

12. W przyszta niedziele ofiary sktadane na tace
bedg przeznaczone na budowe nowych koscio-
tow w naszej diecezji.

13. Dziekujemy za kazdg ofiare, za ofiary wpta-
cane na konto parafialne, za wszelkg pomoc,
zyczliwos¢ i dar modlitwy sktadamy serdeczne
Bog zaptaé!

Jubilatom i Solenizantom tego tygodnia
sktadamy najserdeczniejsze zZyczenia
i zapewniamy o modlitewnej pamieci.

Parafianom i Gosciom zyczymy pieknych

i blogostawionych dni w nowym tygodniu.
ks. Tomasz Jaskotka - proboszcz
ks. Przemystaw Gracek - wikariusz
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W KOSCIOLACH FILIALNYCH
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11 Kazimierz, Ewa KRANC

Il NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU

07.03.2021

8.00

O taske zdrowia dla Aurelii

SOBOTA 16:30
POZRZADLO
WIELKIE

Przebtagalna za
kosciota w Lublinie.

profanacje

12.00

1t Marianna, Czestaw WALIGORA,

9:15
DEBSKO

1 Ewa (15 r. $m.), Tt z rodziny
STRAUB

11 z rodziny
o 1 Kazimiera KOBELCZUK,
18.00 | W 23 urodziny Szymona POMIERZYN ETZYBKanaFa, Henryk KOBEL-
PONIEDZIALEK 08.03.2021 1030 1 Helena LASKO (chrzestna),
O laske zdrowia dla  brata BIALY ZDROJ zr h Zte n(;n TOKARCZUK
18.00 > ’ chrzestny
ks. St f
S >lanisiawa 10:15 Tt Henryk, Witadystaw, Adrian
WTOREK 09.03.2021 N JANECZEK
1 Maria FRANKOWSKA (26), 11 z ro- ) Dziek - btagal
18.00 | dzin FRANKOWSKICH | CHOUNAC- | suliowo | masiccynno- biagaina za
KICH
18.00 | INTENCJA WOLNA B‘a:g_gg“"i ++  Jadwiga,  Mieczystaw
SRODA 10.03.2021 11.03.2021r. | GAJEWSCY
18.00 | INTENCJA WOLNA IV NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU
14.03.2021
18.00 W intencji prosb i podziekowan do MB
: Nieustajgcej Pomocy SOBOTA 16.30
Pc\)lvig_AKrllé:O INTENCJA WOLNA
CZWARTEK 11.03.2021
9:15 1t Janina PERCHEL - od
18.00 | INTENCJA WOLNA e [Tl P Ao
18.00 | INTENCJA WOLNA
9:15 T Anna GARBACZ (3 r. $m.)
PIATEK 12.03.2021 FOMERZYIS 1t z rodziny
18.00 | 11 Kazimiera, Jozef OSINSCY
18.00 | INTENCJA WOLNA awrzono, | T Helena LESKO (1 r. ém.)
BOTA 13.03.2021 . ;
SOBO 3.03.20 oo 11 Zofia, Feliks GORNIK
18.00 | INTENCJA WOLNA
11:30 Z okazji urodzin Adama oraz
18.00 | INTENCJA WOLNA SUCHOWO za Magdalene
IV NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU
14.03.2021
8.00 O Boze bfogostawienstwo, potrzebne PARAFIA RZYMSKOKATOLICKA
: taski, dar macierzynstwa dla Anny P.W. M. B. KROLOWEJ POLSKI
ul. Krzywoustego 4, 78-540 Kalisz Pomorski
1t Zdzistaw, Genowefa, Bogustaw, tel. 94 361 63 64
12.00 | Maria KUJAWSCY, t Grzegorz MAT- www.parafia.kaliszpom.pl

CZAK

18.00

INTENCJA WOLNA

Email: parafia.kalisz.pomorski@gmail.com
Facebook: Parafia Kalisz Pomorski



