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Ewangelia (Mt 4, 1-11)
Jezus przez czterdzie$ci dni posci i jest kuszony

Duch wyprowadzit Jezusa na pustynie, aby byt kuszony przez diabta. A gdy
poscit juz czterdziesci dni i czterdziesci nocy, poczut w koncu gtod.

Wtedy przystapit kusiciel i rzekt do Niego: «Jesli jestes Synem Bozym,
powiedz, zeby te kamienie staty sie chlebem».

Lecz On mu odpart: «Napisane jest: ,Nie samym chlebem 2zyje czlowiek,
ale kazdym stowem, ktére pochodzi z ust Bozych”».

Wtedy wzigt Go diabet do Miasta Swietego, postawit na szczycie naroznika
Swiatyni i rzekl Mu: «Jesli jestes Synem Bozym, rzu¢ sie w dol, napisane jest bowiem:
»Aniolom swoim da rozkaz co do ciebie, a na rekach nosi¢ ci¢ beda, bys$ przypadkiem
nie urazit swej nogi o kamien”».

Odrzekt mu Jezus: «Ale napisane jest takze: ,,Nie bedziesz wystawial na prébe
Pana, Boga swego”».

Jeszcze raz wzigt Go diabel na bardzo wysoka goére, pokazal Mu wszystkie kré-
lestwa swiata oraz ich przepych i rzeki do Niego: «<Dam Ci to wszystko, jesli upad-
niesz i oddasz mi pokton».

Na to odrzekt mu Jezus: «ldz precz, szatanie! Jest bowiem napisane: ,,Panu,
Bogu swemu, bedziesz oddawat pokton i Jemu samemu stuzy¢ bedziesz”».

Wtedy opuscit Go diabet, a oto przystagpili aniotowie i ustugiwali Mu.

ON SIE OBARCZYL
NASZYM
CIERPIENIEM,
ON DZWIGAL
NASZE
BOLESCI




CZYM JEST POST?

Okres Wielkiego Postu to czas, gdy szczegdlnie jestesmy wzywani do takiej formy pokut-
nej, jakag jest post. Przez wieki przepisy dotyczace postu zmieniaty sie (ostatnia duza zmiana
miata miejsce stosunkowo niedawno i wigzata sie z wydaniem nowego Kodeksu Prawa Kano-
nicznego z 1983 r.) i dzi§ wymagania sg lzejsze niz kilkadziesiat lat temu, ale nie chodzi o to,
aby bylo nam jak najlzej, takie patrzenie na poszczenie catkowicie zamazuje jego sens. Aby
odkry¢ sens postu, musimy zobaczy¢ jak kiedy$ poszczono, pozwoli nam to réwniez zobaczyé
wielki radykalizm naszych ojcow i dziadkow.

Dzisiaj przepisy postne wygladajg nastepujgco:
1) wstrzemiezliwo$¢ od pokarméw miesnych — obowigzuje w piatki catego roku, jezeli nie
wypada wtedy jakas$ uroczystosé. Polega na nie spozywaniu pokarméw miesnych. Obowigzuje
wszystkich od 14 roku zycia. Z przestrzegania wstrzemiezliwosci zwolnione sg osoby stotujgce
sie w zaktadach zbiorowego zywienia, w ktérych nie sg przestrzegane koscielne przepisy postne
i ci, ktérzy nie majg mozliwosci czynienia wyboru potraw, a muszg spozywac to, co jest dostep-
ne. Wyjatek ten nie dotyczy Wielkiego Pigtku i Srody Popielcowej. Wierni korzystajacy z dyspen-
sy (czyli zwolnienia z postu) winni zastepczo pomodli¢ sie w intencjach Ojca Swietego i ztozy¢
ofiare do skarbonki "Jatmuzna postna" lub speti¢ inny uczynek mitosierdzia. W szczegélinych
przypadkach, ze stusznych powodéw, dyspensy od zachowania wstrzemiezliwosci moze udzieli¢
proboszcz.
2) post scisty — powstrzymywanie sie od pokarméw miesnych przy jednoczesnym ograniczeniu
positkéw do jednego do sytosci i dwdéch mniejszych (czyli po prostu aby czuc¢ lekki gtéd). Taka
forma pokuty obowigzuje w Srode Popielcowa i Wielki Piatek. Dotyczy wszystkich petnoletnich
do rozpoczecia 60. roku zycia.
3) post Eucharystyczny — powstrzymanie sie od spozycia pokarméw i picia (z wyjgtkiem wody
i lekarstwa) na godzine przed przyjeciem Komunii Swietej. Obowigzuje wszystkich przystepuja-
cych do Komunii Swietej, z wyjatkiem chorych i ich opiekunéw.
Swiadome ztamanie postu jest grzechem ciez-
kim, natomiast trzeba zwréci¢ uwage na grani-
ce wiekowe w jakich obowigzuje post, aby nie-
potrzebnie nie mie¢ wyrzutéw sumienia w sytu-
acji, gdy nie jestesmy zobowigzani do postu.
Jeszcze kilkadziesiat lat temu post byt o wiele
ostrzejszy. Spozywano tylko 3 positki dziennie
w poniedziatki, wtorki, $rody i czwartki Wielkie-
go Postu, a w pigtki i soboty byt post Scisty
(czyli oprécz ograniczenia do 3 positkow, row-
niez wstrzemiezliwos¢ od pokarmow mie-
snych). Jak widac praktycznie caty Wielki Post
(oprécz niedziel) ograniczano sie do 1 positku
do syta i 2 lekkich. Dodatkowo post Scisty obo-
wigzywat w Wigilie Bozego Narodzenia i Zesta-
nia Ducha Sw., Srode Popielcows i kilka innych
dni. Wierni bardzo dbali aby przestrzega¢ tych
] nakazéw Kosciofa, stad np. zwyczaj wyparza-
nia patelni przed Wielkim Postem lub nawet uzywania osobnych naczyh. Wszystko po to aby
mie¢ pewnosg¢, ze bedg one wolne od ttuszczu.

Post Eucharystyczny do 1957 r. zachowywano od potnocy (dlatego nie odprawiano
Mszy wieczornych). W tymze roku papiez Pius XIlI zmienit przepisy, ustanawiajac post 3 godzin-
ny, a od 1983 r. wynosi on jedng godzine.

Ale po co to wszystko? Celem postu nie jest schudniecie czy zadanie sobie jakiego$
niepotrzebnego bodlu, lecz opanowanie wiasnej woli i nauczenie sie przestrzegania dyscypliny
nawet wéwczas, gdy namigtnosci, czyli kaprysy woli, nawyki i stabosci ciata popychajg nas do
odmiennych zachowan. Celem chrzescijanskiej wstrzemiezliwosci jest ostabienie wtadzy, jaka
majg nad nami namietnosci, przede wszystkim pozadanie, fakomstwo, przywigzanie do wtasne-
go ja. Cztowiek, nieustannie miotany pomiedzy nierozumnymi namietno$ciami, znajduje sie




w stanie ciggtego pragnienia tego, czego nie ma.
Niemozliwos¢ osiggnigcia tego powoduje ciagty
wewnetrzny konflikt. Dlatego prawdziwy pokdj
odnajdujemy tylko wtedy, kiedy opieramy sie
namietnosciom, a nie kiedy im ulegamy. Najlep-
szym sposobem zeby to osiggna¢ jest post, po-
niewaz tlumi pozadliwo$¢ i razem z modlitwg
oczyszcza umyst. Jest on przede wszystkim
czynnikiem wzrostu duchowego w tasce Jezusa
Chrystusa. Mozna uwaza¢, ze post jest tym dla
ciata, czym modlitwa dla ducha; albo, ze post jest
modlitwg ciata. Szczegdlny wymiar ma pigtkowy
post, ktéry przypomina nam o dniu Meki i Smierci
Pana Naszego Jezusa Chrystusa, dniu kiedy
Zbawiciel tak cierpiat za nasze grzechy. Post
Eucharystyczny natomiast stuzy zaréwno dla
okazania naleznej czci Jezusowi Chrystusowi w
Najswietszym  Sakramencie, ale réwniez
sprzyczynia sie do rozwoju poboznosci, moze
powiekszy¢ takze owoce sSwietosci, do ktorych
zdobywania przy pomocy faski Bozej nas tak
bardzo zacheca sam Chrystus, zrédio $wietosci
i jej tworca.” (Pius XlI Christus Dominus).
Zawsze jestesmy zachecani do pracy nad
sobg i uswiecania, takim rodzajem pracy moze
by¢ préba zachowywania tradycyjnych postéw
(tez eucharystycznego), efekty duchowe beda
wyraznie widoczne. Zazwyczaj pamietamy o
jednym sposobnie oddawania czci Bogu i formo-
wania samych siebie — o modlitwie. Wielki Post
przypomina nam co roku, ze post, a takze jat-
muzna sg réwnie wazne i warto réwniez na nie
zwréci¢ uwage w swoim zyciu duchowym.

W NAJBLIZSZYM TYGODNIU:

DROGA KRZYZOWA | GORZKIE ZALE
Nabozenstwa Drogi Krzyzowej w piatki o godz.
17:30. Nabozenstwa Gorzkich Zali w niedziele
0 godz. 17:30. Podczas tych nabozenstw bedg

zbierane ofiary na kwiaty do Bozego Grobu.

PIERWSZE DNI MIESIACA i ODWIEDZINY
CHORYCH Z POSLUGA SAKRAMENTALNA
W tym tygodniu przypada | czwartek, pigtek
i sobota miesigca. Odwiedziny chorych z Naj-

Swietszym Sakramentem:
- w pigtek ks. proboszcz od godz.
- ks. Przemystaw w sobote od godz.8:00.

9:00,

KRAJOWY FUNDUSZ MISYJNY
W przyszig niedziele po mszach $w. zbiérka na
Krajowy Fundusz Misyjny.

WIELKI POST
W kruchcie kosciota wylozone sg zwyczajem lat
ubiegtych skarbonki wielkopostne, jako jatmuzna.
Przypominamy, ze obowigzuje post $cisty. Przez
caly okres obowigzuje zakaz udzialu w zaba-
wach i dyskotekach.

CZCICIELE MATKI BOZEJ
NIEUSTAJACEJ POMOCY
W $rode o godz. 17:45 nowenna i Msza sw.
do Matki Bozej Nieustajgcej Pomocy.

SPRZATANIE KOSCIOLA
Zapraszamy chetne osoby do sprzatania Koscio-
ta w piatek o godz. 19:00.

LITURGICZNA SLUZBA OLTARZA
Serdecznie zapraszamy chetnych na ministran-
tow, ktorzy chcieliby stuzyé przy oftarzu o zgta-
szanie sie po mszach sw. do zakrystii.

PARAFIALNA FORMACJA LEKTOROW
Osoby chetne do czytania Stowa Bozego prosi-
my o zgtaszanie sie do ks. Przemystawa.

KANCELARIA PARAFIALNA
Biuro parafialne czynne w sobote od godz. 9:00
do godz. 12:00 w salce katechetycznej.

SPOWIEDZ SWIETA
Okazja do spowiedzi $w. codziennie przed Mszg
Swietg.

Za modlitwy, zyczliwos¢ i wszelkie zlozone
ofiary skiadamy serdeczne Bég zaptac,
a wszystkim solenizantom i jubilatom zyczy-
my wiele task Bozych.

Duszpasterze Parafii pw. Matki Bozej Krélowej
Polski w Kaliszu Pomorskim
ks. proboszcz Kazimierz Serafin
ks. wikariusz Przemystaw Gracek



INTENCJE MSZALNE
W KOSCIELE PARAFIALNYM

INTENCJE MSZALNE
W KOSCIOLACH FILIALNYCH

I NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU

I NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU

01.03.2020 01.03.2020
Dziekczynno — btagalna z okazji Prpradiot
e 10 rocznicy urodzin Stanistawa 16:30 INTENCJA WOLNA
POZRZADLO
12.00 | tt Kazimiera i Kazimierz BLASZCZAK vorts T Zbigniew (w 1 1. Sm.), 1 Wiady-
DEBSKO stawa, Eugeniusz, Andrzej i Sylwe-
18.00 | t Piotr SALAHUB Sis 2 oipliy s
09:15 t Stefan BORAL (w 1 r. $m.) i
PONIEDZIALEK 02.03.2020 BOMIERZYN T Michat KALITA
18.00 | T Hubert STANISLAWEK (int. wujka 10:30 T Irena ZABICKA (int. chrze$niaka
) Tadeusza z rodzing) BIALY ZDROJ Dariusza z rodzing)
WTOREK 03.03.2020 10:30 Tt Henryk, Wtadystaw i Adrian
GIZYNO ANE ZEK
18.00 T Zofia i Stanistaw POTRZEBOWSCY J c
' i T1 z rodziny oraz + Maria KWIECIEN 14:00 o .
SENE 11 Helena, Adam i J6zef MON
Dziekczynna z udang operacje i o taske
18.00 zdrowia dla Kamili
°5'1°:_'§32° 1 Irena ZABICKA (int. siostry Da-
SRODA 04.03.2020 BIALY zDROJ | NUty Z rodzing)
18.00 | W intencji czcicieli Matki Bozej Il NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU
’ Nieustajacej Pomocy 08.03.2020
18.00 | 11 Kazimierz i Ewa KRANC SOBOTA
29.02.2020 INTENCJA WOLNA
CZWARTEK 05.03.2020 POZRZADLO
09:15 Dzigkczynno — btagalna w 89 rocz-
18.00 Dzigkczynno — btagalna w 50 r. urodzin DEBSKO nice urodzin Kazimiery
’ Edyty i 72 r. urodzin Danuty
09:15 T Kazimiera, Barbara i i Henryk
PIATEK 06.03.2020 POMIERZYN KOBYLCZUK
18.00 H Z'\fgg';'r‘]ry‘ao'LE%selﬂiw WALIGORA i wa | Tt Irena ZABICKA (int. siostry Te-
SR resy z rodzing)
18.00 .
10:30 Tt Jozefa i Wiadystaw JUZKOW i
SOBOTA 07.03.2020 slavne T Gabriel GUZLINSKI
18.00 T Halina (w 2 r. $m.) i T Zdzistaw 14:00 11 Stefan i Stefania PRUSINOW-
’ DOLEZAN sucHowo SCY
Il NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU
LA PARAFIA RZYMSKOKATOLICKA
< P.W. M. B. KROLOWEJ POLSKI
WIS | gp e W IELEZARE (198 1 S ul. Krzywoustego 4, 78-540 Kalisz Pomorski
- - tel. 94 361 63 64; 606 422 865
12.00 Dziekczynno — btagalna w 18 r. urodzin www.parafia.kaliszpom.pl
Tymoteusza Email: parafia.kalisz.pomorski@gmail.com
Facebook: Parafia Kalisz Pomorski
18.00 | 1+ Danuta KRACZKO




